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ҚАЗАҚ�ОТБАСЫНЫҢ�ЭТНОПСИХОЛОГИЯЛЫҚ�
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН�ЗЕРТТЕУДІҢ�ӨЗЕКТІ�МӘСЕЛЕЛЕРІ

(ӨЗБЕКСТАНДАҒЫ�ҚАЗАҚ�
ОТБАСЫЛАРЫ�МЫСАЛЫНДА)

Арапбаева�Д.К.
Әлішер�Науаи�атындағы�Ташкент�мемлекеттік�өзбек�тілі�және�

әдебиеті�университеті�доценті,�психология�ғылымдарының�
кандидаты,�Өзбекстан,�Ташкент�қ.

Қазіргі�таңда�қазақ�отбасының�этнопсихологиялық�ерекшеліктерін�зерттеу�
өзекті�мәселе� саналады.�Өйткені�зерттеу�нәтижелері�жастарды�отбасылық�
өмірге� дайындауға,� сондай-ақ� жанұя-неке� тұрақтылығын� қамтамасыз�
ету� мүмкіндіктерін� арттыруға� қызмет� етеді.� Осы� көзқарас� тұрғысынан�
Өзбекстанда� жасайтын� қазақ� отбасыларының� этнопсихологиялық�
ерекшеліктерін� үйрену� маңызды.� Өйткені� қазіргі� заман� жанұясы� өзінде�
ұлттық�мәдениетті,�әдет-ғұрыптар�мен�салт-дәстүрлерді�жинақтаған.�Әсіресе,�
қазақ�отбасылары� да� өзінде�тарихи� пайда� болған�этникалық� сипаттарды�
қалыптастырып,�бұл�жанұя-неке�мәселелерінде,�отбасындағы�тұлғааралық�
қатынастарда,� перзенттердің� тәрбиесінде,� жастарды� отбасылық� өмірге�
дайындауда�өз�көрінісін�табуда.�Ұлттық�ерекшеліктер�отбасы-неке�қарым-
қатынастарына�байланысты�қоғамдық�пікірді,�адамдардағы�мінез-құлықтар�
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мен� дағдыларды� қалыптастырады� және� отбасылық� қарым-қатынастарды�
реттеуде�орасан�маңызды�орынды�иелейді.��

Филофосия� ғылымдарының�кандидаты,�профессор�Маматов�Муминхон�
Маматович�өзінің�зерттеу�еңбектерінде�түрлі�ұлт�өкілдері�туралы�тоқталып�
өтіп,�өзбек�және�қазақ�халықтарының�өзіндік�отбасылық�әдет-ғұрпы,�салт-
дәстүрлері,� рәсімдері� арасындағы� айырмашылықтарды� мысалдармен�
түсіндірген�[1].�Мысалы,�қазақ�халықтарындағы�“қыз�алып�қашу”�дәстүрінің�
пайда�болуы�жөнінде�автор�былай�дейді:�“Қыз�алып�қашу”�дәстүрі�топтық�
некенің�жойылуы�және�экзогамды�неке�құру�кезеңінде�пайда�болған,�деп�
саналады.� Топтық� некеде� рудағы� барлық� әйелдер� осы� топтағы� барлық�
ерлерге�тиесілі�болған.�Басқа�топтан�бөтен�еркектің�араласуына�қатаң�түрде�
тыйым�салынған�әрі�жазаланған.�

Экзогамды�некеге�өтумен�рудағы�әйелдерге�басқа�топтағы�ерлер�иелік�
ете� бастайды.� Әйелдің� тобына� кіретін� ерлер� бұл� құқықтан� айырылуда.�
Әрине,�мұндай�психологиялық�жағдай�–�стереотиптің�бұзылуы�оңайлықпен�
болмайды.�Егер�бұл�стереотип�бірнеше�ғасырлар�барысында�қалыптасқан�
және� қолданылып� келсе,� оның� бұзылуы� үшін� де� белгілі� бір� уақыт� қажет�
болады.� Сондықтан� әйелдің� тобындағы� ру� ерлері� құда� жақпен� келісімді�
түрде�оларға�қызды�алып�қашу�үшін�мүмкіндік�берген.�Белгілі�бір�уақыттан�
кейін�“сезіп�қалғаннан�соң”,�өз�құқықтарын�қорғау�үшін�“қарсыластарын”�қуу,�
сол�жолмен�өз�құқықтарын�қорғау�амалдарын�жасаған.�Кейіннен�бұл�жағдай�
әдет-ғұрыпқа�айналған”�[1].

Өзбекстанда� жасайтын� қазақ� отбасыларының� этнопсихологиясы�
бойынша�алғашқы�зерттеулердің�бірі�–�қазақ�отбасыларының�әлеуметтік-
психологиялық� ерекшеліктерін� зерттеуге� арналған� Т.Б.Нарымбетовтың�
еңбегі�болған.

Нарымбетов� Тұрғұн� Бұхаровичтың� “Өзбекстанда� жасайтын� қазақ�
отбасыларының� әлеуметтік-психологиялық� ерекшеліктері”� (2008)� атты�
кандидаттық�диссертациялық�жұмысында�алғаш�рет�дербес�зерттеу�нысаны�
ретінде�қазақ�отбасыларының�жанұялық�қарым-қатынастардағы�әлеуметтік-
психологиялық� сипаттары,� этникалық� стереотиптер� мен� мәдениетаралық�
ерекшеліктер,� сұхбат,� рөлдердің� үлесі,� некеден� көңілі� толу,� ер� мен� әйел�
қарым-қатынастары,�тағы�басқа�да�отбасылық�қарым-қатынастар�зерттелген�
[2.4].

Зерттеудің�нысаны�ретінде�Өзбекстан�Республикасының�Ташкент�және�
Науаи� облыстарында� өмір� сүретін� қазақ� отбасылары� “дәстүрлі”� және�
“аралас”�мәдениеттерге�бөлінген�күйде�зерделенген.�

Т.Б.Нарымбетов�жүргізген�зерттеулерде�некеге�дейінгі�факторларының�
этнопсихологиялық� ерекшеліктеріне� тоқталып,� “дәстүрлі”� мәдениет�
жағдайында� қабылданған� дәстүрлерге� сәйкес� некеден� өтіп� жатқан�
жастар� этникалық� стереотиптерді� және� мәдениетаралық� ерекшеліктерді�
құрметтейді,� олар� заманалық� дәстүрлерді� пайдаланып,� аумақтық� және�
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ұлттық� рәсімдерге,� құндылықтарға,� әдет-ғұрыптар� мен� салт-дәстүрлерге�
құрметпен�қарайды.�“Аралас”�мәдениет�жағдайында�қазақ�отбасылары�түпкі�
халық�және�басқа�ұлт�өкілдерімен�біргелікте�өздерінің�кейбір�мәдениеттерін�
басқа�ұлттың�мәдениетін�құрметтей�отырып�бейімделуі�анықталған�[2.10].�

Автордың� пікірінше,�“аралас”�мәдениет�жағдайында� қазақ� отбасылары�
өздерінің� тарихи� мәдениетін� көпшілікті� құрайтын� ұлт,� тағы� басқа� ұлт�
мәдениетінің�есебінен�байытқанға�ұқсап�көрінеді,�бірақ�бұл�сыртқы�тұрғыдан�
сондай� тәрізді,� негізінде� өзінің� тарихи� мәдениетінің� барлық� талаптарын�
толық�орындайды�және�қазақ�халқының�дәстүрлеріне,�әдет-ғұрыптары�мен�
салттарына� қатаң�мойынсұнады.�Мұнда� тарихи� мәдениеттің� сақталуында�
этникалық� стереотиптердің� орны� үлкен� саналады.� Зерттеудің� нәтижелері�
халықтық�дәстүр�болған�“қызды�алып�қашу”�екі�тараптың�келісімі�негізінде�
жүзеге�асыралатынын�көрсетеді.�Бұл�дәстүр�екі�мәдениетте�де�қазіргі�күнде�
өз�маңызын�жоғалтпаған�[2.10].

Т.Б.Нарымбетовтың�эмпирикалық�зерттеулерінде�жанұялық�қатынастарға�
әсер�ететін�факторлардың�бірі�бұл�жанұядағы�келіспеушіліктер�мен�ажырасу�
себептері�үйреніледі.�Зерттеуші�қазақ�отбасыларындағы�келіспеушіліктерді�
үйрену�үшін�отбасылардағы�келіспеушілік�қатысушыларының�пікірін�яғни�
жанұя�мүшелерінің�ер�мен�әйел�араздарына�деген�көзқарасын� � ескереді.�
Алынған�нәтижелерде,�келіспеушіліктің�психологиялық�себептері�“дәстүрлі”�
және� “аралас”� мәдениеттер� жағдайларында� бір-бірінен� ерекшеленетіні�
байқалады.� Зерттеуші� ер� мен� әйелдің� түсініспеушіліктерінің� 27� себебін�
үйренген.� Онда� “дәстүрлі”� мәдениет� жағдайларында� келіспеушіліктер�
анық� себептермен� шектелсе,� “аралас”� мәдениет� жағдайларында�
келіспеушіліктердің� диапазоны� мен� себептері� екі� есе� көп� екендігі�
анықталған� [2.13].� Зерттеу� нәтижесінде� “дәстүрлі”� мәдениет� жағдайында�
бірінші� кезектегі� келіспеушілік� себебі� бұл� � “болар-болмасқа”� көрсеткіші�
болып,� ол� ерлерде�–� 40%-ды,� әйелдерде�–� 35%-ды� құраған� [2.13].� Екінші�
себеп�ерлерде�“Отбасы�бюджетін�бұрыс�жүргізу”�15%�болса,�әйелдерде�“Өз�
сөзінде�тұрып�алуы”�25%-ды�құраған�[2.13].�“Аралас”�мәдениет�жағдайындағы�
ерлер� үшін� бірінші� кезектегі� түсініспеушілік� себебі� бұл�“болар-болмасқа”�
көрсеткіші�болып,�ол�–�25%-ды�құраған�[2.13].�Әйелдерде��негізгі�себептер�
ретінде� “Болар-болмасқа”,� “Балалар� тәрбиесі”,� “Өз� сөзінде� тұрып� алуы,�
менмендігі”� “Мақсат,� көсқарастар,� қызығушылықтардың� сәйкес� келмеуі”,�
“Ішкілікке� салыну”� сияқты� себептер� � 25%-бен� көрсетілгендігі� анықталған�
[2.13].

�Зерттеушінің�пікірінше,�отбасындағы�ер�мен�әйел�арасындағы�некеге�
көңілі�толу�өмірлік�жолдасының�ата-анасы�және�жақын�туыстарға�байланысты�
болып,�көптеген�түсініспеушілік�жағдайлары�осыған�байланысты�туындайды.�
Осындай� негізде� қазақ� отбасыларында� пайда� болатын� келіспеушіліктер�
ерекшеленеді.� Бұл� негізінен� отбасындағы� келіспеушілік� конструктивті�
сипатқа�ие�болса�және�ер-әйел�тарапынан�жойылса,�қазақ�отбасыларындағы�
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келіспеушіліктер�деструктивті�сипатқа�ие�болып,�көп�жағдайда�ер�мен�әйел�
аразымен� шектелместен,� отбасының� басқа� мүшелерін� де� жұмылдырады�
[2.13].

Т.Б.Нарымбетовтың� зерттеулерінде� Өзбекстанда� жасайтын� қазақ�
отбасыларының� әлеуметтік-психологиялық� және� этнопсихологиялық�
ерекшеліктері� үйреніліп,� алынған� нәтижелер� қазақ� отбасыларының�
тұрақтылығы,� оның� ұлттық,� аумақтық,� этнопсихологиялық� сипаттарына�
белгілі� дәрежеде�байланысты� екенін�және� бұл� оның� некеге�дейінгі� әдет-
ғұрыптарда,� тату� отбасыларда,� жанұядағы� өзара� пікір� алысуда� анық�
көрінетінін�анықтап,�зерттеген.

Арапбаева�Дамегул�Курбановнаның�“Келіндердің�отбасына�бейімделуінің�
этнопсихологиялық� ерекшеліктері� (қазақ� отбасылары�мысалында)”� (2012)�
деп� аталған� кандидаттық� диссертация� жұмысында� келіндердің� отбасына�
бейімделуінің�этнопсихологиялық�ерекшеліктері�Өзбекстан�Республикасы,�
Науаи� облысында� өмір� сүретін� қазақ� отбасылары� мысалында� зерттеуге�
арналған,�сонымен�қатар,�онда�өзбек�отбасындағы�келіндер�бақылау�тобы�
ретінде� алынып,� салыстырмалы� талдау� жасалған.� Зерттеуде� алғаш� рет�
қазақ� отбасыларында� жаңа� жанұя� құрған� жас� келіншектердің� жанұяға�
бейімделуі� этнопсихологиялық� тұрғыдан� зерттелген.� Қазақ� жанұясының�
келіндерінің� жаңа� отбасына� бейімделу� үдерісіне� бұл� этностың� өзіне�
тән� салт-дәстүрлері,� құндылықтары,� дәстүрлері,� этнопсихологиялық�
ерекшеліктері�сияқты�факторлар�әсер�ететіні�анықталған�[3.11].�Келіндердің�
отбасына��бейімделуінде�отбасылық�өмірге�дайындық�деңгейі,�тұлғааралық�
қатынастарға,�жаңа�әлеуметтік�рөлдерге�кірісе�алу�қабілеттерінің�маңызы�
дәлелдеп� берілген� [3.12].� Алынған� зерттеулер� нәтижесінде� жаңа� тұрмыс�
құрған� отбасында� үстемдік� пен� бәсекеге� ұмтылмау,� сондай-ақ� тартысты�
жағдайлардан� � қашуға� бейімділік� бар� екені� анықталған.� Келіндердің�
отбасына� бейімделу� дәрежесінің� артуы� мен� өзін� адекватты� бағалауы,�
айналадағы� адамдарды� қабылдау� және� олармен� қарама-қайшылыққа�
бармастан�норманы�сақтауға�ұмтылуы�тіркелген�[3.12].�

Келіндердің� жаңа� отбасына� бейімделуінде� мінез-құлықтың�
ынтымақтастық�стратегиясы�маңызды�орын�иелейді.�К.Томастың�пікірінше,�
келіспеушіліктен� қашуға� ұмтылуда� тараптардың� ешқайсысы� сәттілікке�
қол�жеткізбейді,� бәсеке,� бейімделу,� келісім�тәсілдерінде�тараптардың�бірі�
жеңіске�жетеді,� немесе� әр� екі� тарап�та� ұтқызады,� өйткені� келісім� немесе�
жан�басу�стратегиясын�қолдайды.�Тек�ынтымақтастық�жағдайында�ғана�әр�
екі�тарап�қарым-қатынастары�үйлеседі.�Міне�осы�жағдайда�зерттеуде�қазақ�
келіндерінде� ынтымақтастық� әдісі� өзбек� келіндеріне� қарағанда� сенімді�
деңгейде�жоғары�екендігі�тілге�тиек�етіледі�(t=2,682,�p<0,05)�[3.105].�Өзбек�
келіндерінде�мінез-құлық�стратегиясының�келісім�және�бейімделу�түрлері�
қазақ� келіндерінің� көрсеткіштеріне� қарағанда� сенімді� дәрежеде� (p<0,05)�
жоғары� болуын� олардағы� бейімделуде� көбірек� пассивті� стратегиялардың�
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үстемдігімен� түсіндіруге� әрекет� етеді� [3.105].� Атап� айтқанда,� әр� екі� ұлт�
келіндерінде� де� отбасылық� қатынастарда� ықтияттылықпен� ұмтылу,�
өз� мәмілесі� мен� мінез-құлқын� бақылауға� ұмтылу,� әлеуметтік-рөлдік�
кездейсоқтыққа�жауап�ретінде�отбасындағы�тәртіп-ережелерді�меңгеру�және�
оларға�бейімделу,�үй�тірлігін�құнттап�орындауға�ұмтылу�байқалған[3.106].

Д.К.Арапбаеваның� зерттеу� жұмысында� алынған� эмпирикалық�
мәліметтерге�сүйеніп,�төмендегі�қорытынды�жасалады:

1.� Қазақ� отбасыларындағы� келіндердің� жаңа� отбасына� бейімделу�
үдерісіне� бұл� этностағы� өзіндік� әдет-ғұрыптар,� дәстүрлер,� құндылықтар,�
этнопсихологиялық�ерекшеліктер�әсер�етеді.�

2.�Жаңа�отбасына�бейімделу�үдерісі�қазақ�отбасындағы�келіндерде�өзбек�
отбасыларының�келіндеріне�қарағанда�күрделірек�кешетіні�және�негізінен�
ұлттық� әдет-ғұрыптармен,� дәстүрлермен,� құндылықтармен� байланысты�
мінез-құлық� формаларын� меңгерудегі� қиыншылықтармен� сипатталатыны�
анықталған.�

3.Келіндерде�отбасына�бейімделу�деңгейінің�артуымен�өзін�адекватты�
бағалау,� айналадағы� адамдарды� қабылдау� және� олармен� қарама-
қайшылыққа�бармастан�норманы�сақтауға�ұмтылу�тіркелген.

4.Келіндерде� бейімделу� үдерісінің� қиын� өтетіні� өзін-өзі� бағалау�
жүйесінің� төмендеуіне,� эмоционалды� тұрақсыздыққа,� алаңдау� деңгейінің�
жоғары�болуына,�келіспеушіліктерге�бейімділіктің�күшеюіне�алып�келеді.

5.Келіндерде� ауызбірлікке� ұмтылу,� тұлғааралық� өзара� қарым-
қатынастарға�кірісе�алу,�айналадағыларды�эмоционалды�және�рационалды�
түсіне�алу,�өзін-өзі�бақылай�алу,�жағдайға�қарап�мінез-құлықтың�адекватты�
типін� таңдай�білу� қабілеттерін� дамыту� отбасына� бейімделудің� сәтті� өтуін�
қамтамасыз�етеді�[4.130-131].

Қорыта� айтқанда,� Өзбекстанда� жасайтын� қазақ� отбасылары� өзіндік�
бай� дәстүрлерге,� өзіндік� сипатқа� ие� болып,� олардың� баршасы� ұлттық�
мәдениетке,� ғұрып-әдеттерге� қатаң� мойынсұнумен� ерекшеленіп� тұрады.�
Өзбекстанда� жасайтын� қазақ� отбасыларының� төмендегі� әлеуметтік-
психологиялық� және� этнопсихологиялық� факторлары:� танысу� жері� мен�
түрі,�некеден�өту�жасы�немесе�мотивтері,�отбасындағы�қарым-қатынас�пен�
рөлдер�үлесінің�отбасы-неке�қарым-қатынастарының�қалыптасуына�өзара�
әсері,� сондай-ақ� � отбасындағы� келіспеушіліктер� мен� ажырасу� мәселесі,�
келіндердің� жаңа� отбасына� бейімделуінің� әлеуметтік-психологиялық�
және� этнопсихологиялық� ерекшеліктері,� ене-келін� қарым-қатынастары�
зерттелгеніне� қарамастан,� түрлі� жас� буындарындағы� отбасылық� қарым-
қатынастар� туралы� құндылықтарды� этнопсихологиялық� талдау,� қазақ�
отбасыларындағы� ұрпақаралық� қарым-қатынастарды,� қазақ� отбасында�
неке�тұрақтылығын�қамтамасыз�ететін�факторларды,�қазіргі�заман�жастарын�
отбасылық� өмірге� дайындаудың� қазіргі� жағдайы� және� проблемаларын�
зерттеу�талап�етіледі.
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Өйткені,�бұл�мәселелер�бойынша�жүргізілген��эмпирикалық�зерттеулер�
нәтижесінде�жасалған�ұсыныстар�мен�нұсқаулар�халықтың�психологиялық�
сауаттылығын� арттыруға,� сонымен� қатар� жастарды� отбасылық� өмірге�
психологиялық� дайындауда,� отбасылық-неке� тұрақтылығын� қамтамасыз�
етуге�қызмет�етеді.
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Республика� Казахстан� рассматривает� Туркменистан� в� качестве� не�
только�ближайшего� соседа,�а�также�как�важного�партнера�в�Центральной�
Азии.� Подписан� между� с� двумя� странами� «Договор� о� дружественных�
отношениях�и�сотрудничестве».�Туркмены�(«Türkmenler»)�—�тюркский�народ��
древнеогузского� происхождения.� В� V-VI� вв.� территория� принадлежащей�
Сасанидам�Туркмения�была�завоевана�кочевыми��эфталитами.

Казахская� диаспора� в� Туркменистане� на� 90%� состояла� из� казахов�
Мангистауского� региона.� В� настоящее� время� 90%� казахов� –� қандасов,��
вернувшихся� на� историческую� родину� из� Туркменистана,� прибыли� в� этот�


