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ÔÐÀÇÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÅÄÈÍÈÖÛ ÂÛÐÀÆÀÞÙÈÅ, ÝÌÎÖÈÈ È
×ÓÂÑÒÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

×åðíîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü

Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò Íîðäèê

Îäíèì èç ýëåìåíòîâ êóëüòóðû è íàèáîëåå ÿðêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ýêñïëèöèðóåìûõ â ÿçûêå, ñîâðåìåííàÿ íàóêà íàçûâàåò ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ïñèõîëîãè
óòâåðæäàþò, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ÿäðîì ëè÷íîñòè. ×åëîâåê è åãî ýìîöèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñàìîé îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé
- ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà: ÷åëîâåê êàê àêòèâíûé
îòðàæàþùèé ñóáúåêò, ÿçûê êàê ñðåäñòâî îòðàæåíèÿ; ýìîöèè ÷åëîâåêà êàê îäíà
èç ôîðì îòðàæàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôèêà ýìîöèé
÷åëîâåêà: îíè è ñóáúåêò îòðàæåíèÿ â ÿçûêå, è ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ è
îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
ýòîì ìèðå. È ãðóñòíûå ìûñëè, è ïå÷àëüíàÿ ìèìèêà, è ñêîðáíàÿ ïîçà, è ñëåçû -
âñå ýòî êîìïîíåíòû îäíîé è òîé æå ðåàêöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà
îïðåäåëåííûå ñëîæíûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îäíîé èç îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòè÷åñêîé íàóêè
ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ àêöåíòîâ â ñòîðîíó ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,
åãî õàðàêòåðà, ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñîöèîëîãèçèðîâàííûõ îòíîøåíèé. Ðå÷ü
èäåò îá àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé ïàðàäèãìå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé âñå ðåàëèè
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ÷åëîâå÷åñêèõ
îöåíîê, âçãëÿäîâ è ìíåíèé. Áîãàòåéøèìè âîçìîæíîñòÿìè â ïëàíå ïåðåäà÷è
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùèì åãî ñóùíîñòÿì è ÿâëåíèÿì
îáëàäàþò ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû. Ôîðìà âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè, ò. å
êîììóíèêàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè:
ÿçûêîâûì (ñëîâåñíûì, âåðáàëüíûì) è íåÿçûêîâûì (íåñëîâåñíûì, íåâåðáàëüíûì).
Àêòóàëüíûìè â ëèíãâèñòèêå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâëåíèåì
ôðàçåîëîãè÷åñêèõ åäèíèö â âèäå åäèíîé ñèñòåìû, îòðàæàþùåé îñîáåííîñòè
ôðàçåîëîãè÷åñêîé ñåìàíòèêè, ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêóþ è ÷àñòåðå÷íóþ
íåîäíîðîäíîñòü, ïàðàäèãìàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûå âñòóïàþò
ôðàçåîëîãèçìû, à òàêæå îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â òåêñòå.

Íàèáîëåå ÿðêîé, ñàìîáûòíîé ÷àñòüþ ôðàçåîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà ÿâëÿþòñÿ
ôðàçåîëîãèçìû, íîìèíèðóþùèå èëè âûðàæàþùèå      ÷óâñòâà è ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà: ðîäèòüñÿ â ðóáàøêå   - 'áûòü ñ÷àñòëèâûì, óäà÷ëèâûì âî âñåì
(î ÷åëîâåêå, êîòîðîìó  ñîïóòñòâóåò óäà÷à, ñ÷àñòüå)'; ðâàòü è ìåòàòü - 'íåãîäîâàòü,
íåèñòîâñòâîâàòü'; äóøà/ñåðäöå áîëèò - 'êòî-ë. èñïûòûâàåò òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî,
äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ'.

×óâñòâà - ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
- ìîãóò âåðáàëèçèðîâàòüñÿ â åäèíèöàõ âòîðè÷íîé íîìèíàöèè, îòíîñèìûõ ê ñôåðå
ôðàçåîëîãèè, ò.å. â èäèîìàõ, óñòîé÷èâûõ ñðàâíåíèÿõ, ïàðåìèÿõ. Èäåîãðàôè÷åñêàÿ
ñôåðà "×óâñòâà" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëåâóþ ñòðóêòóðó, ÿäåðíóþ ÷àñòü êîòîðîé
ñîñòàâëÿþò ôðàçåîëîãèçìû, íîìèíèðóþùèå ÷óâñòâà è ýìîöèè (Ëþáîâü çëà,
ïîëþáèøü è êîçëà; Ãíåâ - ïëîõîé ñîâåò÷èê è äð.), à òàêæå âûðàæàþùèå ýìîöèè
(ïðîïàäè ïðîïàäîì!; áóäü òû òðèæäû ïðîêëÿò!). Îêîëîÿäåðíóþ çîíó ôîðìèðóþò
åäèíèöû, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, èñïûòûâàþùåãî ðàçíûå ÷óâñòâà (çëîé êàê ñîáàêà), à íà ïåðèôåðèè
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íàõîäÿòñÿ ôðàçåîëîãèçìû, ñîäåðæàùèå ñåìó "÷óâñòâî" êàê äîïîëíèòåëüíóþ (â
ðóáàøêå ðîäèëñÿ).

Ôðàçåîëîãè÷åñêèå åäèíèöû èäåîãðàôè÷åñêîé ñôåðû "Ýìîöèè è ÷óâñòâà"
çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â îáðàçíîé ñèñòåìå ÿçûêà. Îíè îòðàæàþò ñèñòåìó ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ ìèðîâîççðåíèé ðóññêîãî íàðîäà, ÿâëÿþòñÿ ÿðêèìè âûðàçèòåëÿìè
óñòîé÷èâîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çíà÷èìîìó îáúåêòó.
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